
Connaître les modes de conta-
mination et micro organisme en
cause.

Connaître et comprendre les
mesures de protection
concernant le patient et le
personnel.

Acquérir les bonnes pratiques et
éviter les conduites à risque par
la maîtrise des connaissances en
matière d’hygiène et de
prévention du risque infectieux.

Réacquérir les notions de base
sur l’épidémiologie. 

HYGIÈNE HOSPITALIÈRE

BROCHURE FORMATION 

CENTRE HOSPITALIER 
CHÂTEAUBRIANT NOZAY POUANCÉ

MODALITÉS FORMATION HYGIÈNE HOSPITALIÈRE

OBJECTIFS

98 % DES STAGIAIRES
SATISFAITS EN 2023. 

PUBLIC
Infirmiers & Aides-soignants 

 
PRÉREQUIS

Pas de prérequis hors diplôme

DURÉE / HORAIRE
2 journées : 9h00-17h00 

DÉLAI D’ACCÈS
2 à 3 mois 

LIEU
Châteaubriant 

ACCESSIBILITÉ

Accessible aux personnes en
situation de handicap.

Prendre contact avec le
référent handicap pour les
modalités de mise en oeuvre.

Communication F2024



PROGRAMME FORMATION MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

TARIF 
160€ TTC

Bionettoyage des locaux
Le linge 
Les déchets

Rappel des règles d'hygiène de base 
Les accidents d'exposition au sang 
Les précautions complémentaires

Connaissance du monde microbien
Les flores microbiennes normales sur
l'homme

Les infections associées aux soins et la
prévention du risque infectieux

Apports théoriques 
Mise en place d’ateliers
Film pédagogique sur l'hygiène des
mains 
Support de cours; diaporama forma-
tion 
QUIZZ et QCM 

Théorie et pratique 

MICROBIOLOGIE

L’HYGIÈNE DES MAINS 

PRÉCAUTIONS "STANDARD" ET
COMPLÉMENTAIRES

L’HYGIÈNE ENVIRONNEMENTALE

LES INFECTIONS ASSOCIÉES AUX SOINS

ETAPE 2

ETAPE 1

ETAPE 3

ÉQUIPE OPÉRATIONNELLE
D’HYGIÈNE (EOH)

PRATICIEN HOSPITALIER EN
HYGIÈNE HOSPITALIÈRE 

CADRE SUPÉRIEUR
HYGIÉNISTE

INFIRMIERE
HYGIENISTE

CONTACTS
Renseignements inscription :

 Mme Manon POIRIER 
Service Formation 
      02.44.79.40.09 
@ formation@ch-cnp.fr

Mme Nathalie CRESPIN
Référente Handicap  
     02.44.79.40.13
@ nathalie.crespin@ch-cnp.fr

Communication F2024

Questionnaire préalable à la 
formation. 

A la fin de la formation,
questionnaire à chaud.

40 jours : évaluation de l’impact
sur le terrain.

 3 ÉTAPES POUR VALIDER ET
EVALUER LA FORMATION
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Adapter sa pratique
quotidienne aux exigences
des règles d’hygiène et de
prévention du risque
infectieux

Savoir définir le risque
infectieux et mes causes
des infections associées
aux soins.

Développer les
connaissances en terme de
prévention des accidents
d’exposition au sang

PRÉVENTION DU
RISQUE INFECTIEUX ET

DES ACCIDENTS
D'EXPOSITION AU SANG 

BROCHURE FORMATION 

CENTRE HOSPITALIER
CHÂTEAUBRIANT NOZAY POUANCÉ

MODALITÉS FORMATION PRÉVENTION DU RISQUE
INFECTIEUX

OBJECTIFS

 97% DES STAGIAIRES
SATISFAITS EN 2023. 

Communication juin F2024

PUBLIC
Infirmiers & Aides-soignants 

 
PRÉREQUIS

Pas de prérequis hors diplôme

DURÉE / HORAIRE
1 journée : 9h00-17h00 

DÉLAI D’ACCÈS
2 à 3 mois 

LIEU
Châteaubriant 

ACCESSIBILITÉ

Accessible aux personnes en
situation de handicap.

Prendre contact avec le
référent handicap pour les
modalités de mise en oeuvre.



CONTACTS

PROGRAMME FORMATION MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

TARIF

Renseignements inscription :

Précautions
Conduite à tenir en cas d’AES

Définition
Les micro-organismes responsables 
Les causes
Les bactéries résistantes aux
antibiotiques (BMR,BHRe)

Précaution standard d'hygiène
La tenue
L'hygiène des mains
Le port des EPI (gants, masques...) 
Respect des circuits 
Tri du linge et des déchets

Apports théoriques et pratiques
Exercices pratiques
Support de cours ; diaporama formation
prévention des risques infectieux
Auto évaluation préalable en amont de la
formation
Évaluation des acquis en fin de formation

60 € TTC

CADRE SUPÉRIEUR
HYGIÉNISTE

INFIRMIERE
HYGIENISTE

PRATICIEN HOSPITALIER EN
HYGIÈNE HOSPITALIÈRE 

Questionnaire préalable à la
formation. 

40 jours : évaluation de l’impact
sur le terrain.

A la fin de la formation,
questionnaire à chaud.Contact

Gouttelettes 
Air 

ÉQUIPE OPÉRATIONNELLE
D’HYGIÈNE (EOH)

Mme Nathalie CRESPIN

 Mme Manon POIRIER 

Référente Handicap  
     02.44.79.40.13
@ nathalie.crespin@ch-cnp.fr

LES PRÉCAUTIONS COMPLÉMENTAIRES 

LES INFECTIONS ASSOCIÉES AUX SOINS

LES ACCIDENTS D'EXPOSITION AU SANG  (AES)

LA PROTECTION DU PATIENT ET DU
PERSONNEL 

 3 ÉTAPES POUR VALIDER ET
EVALUER LA FORMATION

ETAPE 2

ETAPE 1

ETAPE 3
Service Formation 
      02.44.79.40.09 
@ formation@ch-cnp.fr
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Les fondements philosophiques et
éthiques des soins palliatifs 
L'organisation des soins palliatifs
Le cadre juridique lié à la fin de vie 

La réflexion éthique 
La prise en charge globale et
personnalisée du malade et de
ses proches
Les bonnes pratiques de la
démarche palliative dans votre
environnement de travail

La complexité de la douleur et la
souffrance du malade, des
proches et des soignants
L'importance de la pluridisci-
plinarité dans l'accompagne-
ment et les prises de décisions

 DÉCOUVRIR : 

 CONNAITRE : 

 DÉVELOPPER : 

SOINS PALLIATIFS 

BROCHURE FORMATION 

CENTRE HOSPITALIER
CHÂTEAUBRIANT NOZAY POUANCÉ

MODALITÉS FORMATION SOINS PALLIATIFS

OBJECTIFS

En formation initiale

98 % DES STAGIAIRES
SATISFAITS EN 2023. 

Communicattion F2024

PUBLIC
Tout professionnel soignant

des secteurs :  sanitaire,
médico- social et domicile 

 
PRÉREQUIS

Pas de prérequis hors diplôme
 2 sessions de 4 jours annuelles

DURÉE / HORAIRE
4 jours : 9h00-17h00 

LIEU
Châteaubriant 

ACCESSIBILITÉ

Accessible aux personnes en
situation de handicap.

Prendre contact avec le
référent handicap pour les
modalités de mise en oeuvre.



CONTACTS

MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

PROGRAMME FORMATION

TARIF

Renseignements inscription :

Agonie
Toilette mortuaire
Écoute et communication 
Évaluation formation

La douleur 
Les bénévoles 
La prise en charge des symptômes et
des besoins spécifiques de la personne
en fin de vie 

Accueil participants - Tour de table -
Présentation formation
Organisation et esprit des soins palliatifs 
Écoute et communication

Apports théoriques et pratiques;
Exercices pratiques;
Support de cours; 
Auto évaluation préalable en amont de la
formation
Évaluation des acquis en fin de formation

240 € TTC

MEDECIN 

INFIRMIÈRE 

PSYCHOLOGUE

La prise en charge des symptômes et
des besoins spécifiques
Le deuil

ÉQUIPE MOBILE
D'ACCOMPAGNEMENT, DE
SOUTIEN ET DE SOINS
PALLIATIFS (EMASSP) 

 Mme Manon POIRIER

Mme Nathalie CRESPIN

JOURNÉE 2

JOURNÉE 1

JOURNEE 4

JOURNÉE 3

ETAPE 2

ETAPE 1

ETAPE 3Service Formation 
      02.44.79.40.09 
@ formation@ch-cnp.fr

Référente Handicap  
     02.44.79.40.13
@ nathalie.crespin@ch-cnp.fr

 3 ÉTAPES POUR VALIDER ET
EVALUER LA FORMATION

Questionnaire préalable à la
formation. 

A la fin de la formation,
questionnaire à chaud.

40 jours : évaluation de l’impact
sur le terrain.
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DÉLAI D'ACCÈS
2 à 3 mois

2 sessions/an

ACCESSIBILITÉ

Accessible aux personnes en
situation de handicap.

Prendre contact avec le
référent handicap pour les
modalités de mise en oeuvre.

Aux soins d’hygiène, de
confort

À l’approche relationnelle 

Aux soins relatifs à la
fonction d’élimination, de
sommeil

Pour participer à
l’alimentation 

RENFORCEMENT DES
COMPÉTENCES DES

ASHQ 

INSTITUT DE FORMATION 
EN SOINS INFIRMIERS
INSTITUT DE FORMATION 
AIDES-SOIGNANTS

MODALITÉS FORMATION ASHQ 70H 

LIEU
Châteaubriant 

PUBLIC
Personnel en poste dans les

EPHAD, SSIAD et
Etablissements de santé 

 

OBJECTIFS

 100% DES STAGIAIRES
SATISFAITS SESSION 1. 

BROCHURE FORMATION

ACQUÉRIR LES CONNAISSANCES
DE BASE :  

DURÉE / HORAIRE
10 jours 

Communication juin F2024



Référente Handicap
      02.40.55.80.04
@ veronique.lalami@ifsi-ifas-chateaubriant.fr

La posture professionnelle : bienveillance et
empathie
L’observation, la place des aidants
La relation avec la personne âgée avec ou
sans troubles cognitifs
L’éthique professionnelle
L'organisation du travail en équipe

CONTACTS

PROGRAMME FORMATION MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

TARIF

Les préalables aux soins, les critères de
qualité des soins
Respect, intimité, dignité dans les soins
Les soins d'hygiène et de confort
L'hygiène bucco-dentaire
La toilette complète
Le pédiluve
L'ergonomie : geste et posture 
Le vocabulaire professionnel
La transmission des informations

Représentation de la personne âgée dans
notre société
Le vieillissement de la personne âgée
 Connaissance de la personne âgée : les
besoins de la personne âgée, les sources de
difficultés… 
Prendre soin des personnes âgées au
domicile 
Prendre soin : film et débat

Les précautions standards et complémen-
taires, le lavage des mains
La prévention des chutes 

700 € TTC

INTERVENANT
EXTÉRIEUR 

CADRE DE SANTÉ
FORMATEUR IFSI-IFAS

ÉQUIPE FORMATION

 Mme Manon POIRIER 

Mme Véronique LALAMI

Service Formation 
      02.44.79.40.09 
@ formation@ch-cnp.fr

MODULE 1 : PRENDRE SOIN DE LA PERSONNE 
                      ÂGÉE 

MODULE 4 : AIDER À LA RÉALISATION DES 
                     SOINS 

MODULE 2 : RÉPONDRE AUX BESOINS DE LA 
                      PERSONNE ÂGÉE 

MODULE 3 : PROTÉGER LES PERSONNES ÂGÉES 

Renseignements inscription :

Apports théoriques et pratiques
Travaux de groupe à partir de situations
amenées par le formateur et les stagiaires
sur le terrain 
Analyse de l’activité des équipes (unités
de soins avec principalement le cadre et
les référents).
Travaux pratiques

 Mme Françoise DELAUNAY 
Secrétariat IFSI
      02.40.55.88.25
@ francoise.delaunay@ifsi-ifas-chateaubriant.fr
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Savoir identifier une
urgence à caractère
médical.

Développer les
connaissances et  les
techniques non invasives
en attendant l’arrivée de
l’équipe médicale.

Renforcer les
connaissances de la
formations AFGSU Niveau 1

ATTESTATION DE
FORMATION AUX
GESTES ET SOINS

D’URGENCE (AFGSU)
NIVEAU 2

BROCHURE FORMATION 

INSTITUT DE FORMATION 
EN SOINS INFIRMIERS
INSTITUT DE FORMATION
AIDES -  SOIGNANTS

MODALITÉS FORMATION AFGSU

OBJECTIFS

 96.4% DES STAGIAIRES
SATISFAITS EN 2023. 

100 % des stagiaires ont obtenu la certification préparée Communication F2024

PUBLIC
Personnel de santé 

 
DURÉE / HORAIRE
3 jours : 9h00-17h00 

DÉLAI D’ACCÈS
1 mois 

LIEU
Pouancé

ACCESSIBILITÉ

Accessible aux personnes en
situation de handicap.

Prendre contact avec le
référent handicap pour les
modalités de mise en oeuvre.



PROGRAMME FORMATION MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

TARIF

Enseignement pratique relatif à la prise en charge
des urgences potentielles (malaise, traumatisme,
brûlure, hygiène, règles déontologiques et
professionnelles, danger dans l’environnement). 

Enseignement théorique et pratique relatif à la
prise en charge des urgences (arrêt cardiaque et
réanimation cardio-pulmonaire avec matériel
d’urgence, surveillance des paramètres vitaux,
maintenance et matériovigilance des matériaux
d'urgence).

 Enseignement pratique relatif à la prise en charge
des urgences (matériel d’immobilisation, casque
intégral, relevage et brancardage, accouchement
inopiné, règles de protection face au risque
infectieux).

Enseignement pratique relatif à la prise en
charge des urgences vitales en lien avec les
recommandations médicales françaises de
bonne pratique. 

375€ TTC

FORMATEUR FGSU

AIDE FORMATEUR 

ÉQUIPE FORMATION
JOURNÉE 1 : 

JOURNÉE 3 : PLAN SANITAIRE DE SECOURS 
                       ET RISQUE COLLECTIFS

JOURNÉE 2 : IDENTIFICATION D'UNE 
                       URGENCE NIVEAU 2

Apports théoriques et pratiques
Exercices pratiques
Auto évaluation préalable en amont
de la formation
Évaluation des acquis en fin de
formation

CONTACTS

 Mme Manon POIRIER 

Renseignements inscription :

Service Formation 
      02.44.79.40.09 
@ formation@ch-cnp.fr

 Mme Françoise DELAUNAY 
Secrétariat IFSI
      02.40.55.88.25
@ francoise.delaunay@ifsi-ifas-chateaubriant.fr

Mme Véronique LALAMI
Référente Handicap
      02.40.55.80.04
@ veronique.lalami@ifsi-ifas-chateaubriant.fr
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