
DÉLAI D'ACCÈS
2 à 3 mois

2 sessions/an

ACCESSIBILITÉ

Accessible aux personnes en
situation de handicap.

Prendre contact avec le
référent handicap pour les
modalités de mise en oeuvre.

Aux soins d’hygiène, de
confort

À l’approche relationnelle 

Aux soins relatifs à la
fonction d’élimination, de
sommeil

Pour participer à
l’alimentation 

RENFORCEMENT DES
COMPÉTENCES DES

ASHQ 

INSTITUT DE FORMATION 
EN SOINS INFIRMIERS
INSTITUT DE FORMATION 
AIDES-SOIGNANTS

MODALITÉS FORMATION ASHQ 70H 

LIEU
Châteaubriant 

PUBLIC
Personnel en poste dans les

EPHAD, SSIAD et
Etablissements de santé 

 

OBJECTIFS

 100% DES STAGIAIRES
SATISFAITS SESSION 1. 

BROCHURE FORMATION

ACQUÉRIR LES CONNAISSANCES
DE BASE :  

DURÉE / HORAIRE
10 jours 

Communication juin F2024



Référente Handicap
      02.40.55.80.04
@ veronique.lalami@ifsi-ifas-chateaubriant.fr

La posture professionnelle : bienveillance et
empathie
L’observation, la place des aidants
La relation avec la personne âgée avec ou
sans troubles cognitifs
L’éthique professionnelle
L'organisation du travail en équipe

CONTACTS

PROGRAMME FORMATION MÉTHODES
PÉDAGOGIQUES

TARIF

Les préalables aux soins, les critères de
qualité des soins
Respect, intimité, dignité dans les soins
Les soins d'hygiène et de confort
L'hygiène bucco-dentaire
La toilette complète
Le pédiluve
L'ergonomie : geste et posture 
Le vocabulaire professionnel
La transmission des informations

Représentation de la personne âgée dans
notre société
Le vieillissement de la personne âgée
 Connaissance de la personne âgée : les
besoins de la personne âgée, les sources de
difficultés… 
Prendre soin des personnes âgées au
domicile 
Prendre soin : film et débat

Les précautions standards et complémen-
taires, le lavage des mains
La prévention des chutes 

700 € TTC

INTERVENANT
EXTÉRIEUR 

CADRE DE SANTÉ
FORMATEUR IFSI-IFAS

ÉQUIPE FORMATION

 Mme Manon POIRIER 

Mme Véronique LALAMI

Service Formation 
      02.44.79.40.09 
@ formation@ch-cnp.fr

MODULE 1 : PRENDRE SOIN DE LA PERSONNE 
                      ÂGÉE 

MODULE 4 : AIDER À LA RÉALISATION DES 
                     SOINS 

MODULE 2 : RÉPONDRE AUX BESOINS DE LA 
                      PERSONNE ÂGÉE 

MODULE 3 : PROTÉGER LES PERSONNES ÂGÉES 

Renseignements inscription :

Apports théoriques et pratiques
Travaux de groupe à partir de situations
amenées par le formateur et les stagiaires
sur le terrain 
Analyse de l’activité des équipes (unités
de soins avec principalement le cadre et
les référents).
Travaux pratiques

 Mme Françoise DELAUNAY 
Secrétariat IFSI
      02.40.55.88.25
@ francoise.delaunay@ifsi-ifas-chateaubriant.fr
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